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La nuova pandemia

La Pandemia & un'epidemia i in-
fluenza diffusa In tutto il mondo.
Fa ammalare molteé pid persone
rispetto alla normale influenza sta-
gionale perché @ causata da un
virus nuove (Il virus AHIMNIV), pon conosciuto
dalle nostre difese immuanitarie, tuttavia attoal-
mente & menn grave dali'influenza stagionale.

Come si trasmetie il virus

Il wirus AFHINIY si trasmet-
e faciimente tra le persong
quando sono vicine, attra-
virso legoccioline prodotte
guando si starmnutisce, si
{ossisce o s parla oppure
toccando superfic . conta-
minate {es. mani, maniglie
dl porti).

1 sintomi delli*influenza

= fizbbre improvyisa superiore & 387C

« brivich, emicrania, dolor
muscolari @ articolari;

« raffrecdore, tosse secca o
il di gola;

« difficoltd respiratode;

« mal di pancia, diarrea o

womika.

€osa fare gquando
<i si ammala

1. Curare l'influenza a casa

I malati che non presentano complicanze sl pos:
s0NG curare a casa con farmad  Sintomatic
{antipiretic, antinflammatan, balsamicl...) e ripo
so senzg consultare il proprio medico né recars

al Pronto Soccorso o inambulator medici.

E' necessario rimanare a casa fino a 24 ore dope

che: la febbre € scomparsa senza l'uso di farmaci,
2. Restare in “isolamento”

Sooglornare in una stanza solo per sé o rispetta-
re la distanza di 1 metro dalle altre persone; in
alternativa Indossare mascherine “chirurgiche”,

Evitare soprattilto il cortatto con le persone g

affette da una malattia conica o in gravidanza,
3. Seguire le regole di igiene
Lavarsi spesso ke mani.

Tossire e stamutire in un Tazzoletio di carta.

Se i si ammala e si @ gia affetti da una ma-
lattia cronica o si & in gravidanza & consiglia-

bile consultare telefonicamente i proprio medica.

Se si hanno sintomi gravi & necessanio cercare

subito-assisténza medica.

Evertuall accessi affambulatoro vanno concordat
con il medico in moda da ridurre al minimio il can-
tatio gon altr pazienti,

€osa fare per proteggersi
dall"influenza

1. Lavarsi le mani

e« lagvare |8 mani accuratamente
(palmo, dorso e tra be dita) con acgua
calda @ sapone per almeng 15-20 se-
cond

= asclugarle con asdugamano personale o con
carta monouso o satto un getbo d'aria

= 5B Mancano aciua & sapone 51 possono usara
salviettine o gel disinfettanti

2. Tossire e starnutire
in un fazzoletto di carta

« usare fazzolatting di carta per
coprire bacca e naso in caso di
tosse o starnutl & gettarl imme-
diatamente nefla spazzatura

« 52 non si ha a disposizioneg
un fazzobettino di carta & oppor-
tuno tossire e starmutire nella
plega del gomito

« dopo aver tossito o starnutito, lavarsi sempre
le mani con sapone 2 acqua calda o con gel a
base alcolica

3. Rimanere a casa quando ci si
ammala

La persone malate deyvono rimaners a casa dal
lavoro o da scucla fino a 24 ore dopo che la feb-
bre & scomparsa serzd 'uso di farmag antipiretic
(Tachipirina ecc.). per non diffondere linfezione,

La vaccinazione

Il wvaccno, per ara disponibile in
quantith Emitata, sard offerto secon-
do le priodtd stabilite dal Ministers
della Salute; 1) personale sanitario, B
2y personie & dschio d complicars e B8 !
gravl 3) adoett a sendzl essenzlali e successivamen-
te tutte le altre parsone fing a 27 anni di etd.

Le modakita di svolgimento della campagna vaccina-
le saranno divulgate attraverso stampa, internet e
televislone.

PERSONE A RISCHIO
con priorita per la vaccinazione

donne nel 2% e 3% trimestre di gravidanza
genitori di bambini minori di 6 mesi

familiari o contatti stretti d| persone ad
alto nachio che non possong vacoinars

garsﬂne nate dal 1945 al 2009 affette
a

«  malattie croniche dell’apparato respiratorio

malattie dell"apparato cardiocircolatorio
(esciusa Vipertensions)

« diabete mellito e altre malattle metabaliche;

malattie reanall con insufficienryg renale;

« emoglobinopatie o malattie degli organi e
micpoieticl

+ neoplasie

« gravi malattie del tegato

«  immunosoppreassione indotta da farmacs,
ta HIV, da malatbie congenite Bd acquisite

+  malattle Infiammatone eroniche Intestinali

malattie associate ad aurmentate rischio di
aspirazione delle secrezionl respiratorie {es. !
malattie neuromuscolari

« obesitd con Indice d| massa corporea > 30



